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Des conseils pour épargner 
en début de carrière
Si vous êtes aux premiers stades de votre carrière, votre chèque 
de paye est sans doute déjà fortement sollicité. Par exemple, 
vous avez peut-être des prêts étudiants à rembourser, un loyer 
à payer, des comptes à régler pour Internet et le téléphone 
et de la nourriture à acheter, ou vous tentez possiblement 
d’économiser en vue de l’achat d’une première maison. 
Ou, vous jonglez déjà peut être les coûts d’une hypothèque 
et les frais de garde d’enfants. 

Ce n’est donc pas étonnant qu’il soit difficile de donner priorité 
aux épargnes-retraite – après tout, la retraite est loin dans 
l’avenir, et vous subissez ces autres pressions maintenant. 

Le RRBC vous facilite la tâche 

C’est là que le Régime de retraite baptiste canadien (RRBC) 
entre en jeu. Grâce à la cotisation de 6 % que vous y versez  
à l’aide de déductions salariales, vous mettez de l’argent de 
côté avant même d’en voir la couleur; votre employeur verse 
ensuite une cotisation de contrepartie de 6 %. Cela représente 
un rendement sur placement immédiat de 100 %! 

De plus, vous payez des frais inférieurs! Étant donné que le 
RRBC regroupe un large bassin d’actifs, vous payez des frais de 
gestion des fonds de 0,62 % en tant que participant au régime – 
taux qui est de loin inférieur à celui de 1,50 % à 3,00 % qui 
serait typiquement exigible dans le marché des placements 
aux particuliers. Cela se traduit par un accroissement de 1 % à 
2 % de votre rendement net chaque année. Quand cet argent 
est conservé dans votre compte et réinvesti, il peut avoir une 
incidence énorme sur le solde de ce compte au fil du temps.  

~ Suite à la page 2

Le temps et les intérêts composés 

Tôt dans votre carrière, le temps est votre allié, étant 
donné que l’argent investi dans le régime a plus de  
temps pour s’accroître. 

C’est presque magique à quel point les intérêts  
composés peuvent permettre au solde de votre  
compte de s’accroître au fil du temps.

Familiarisez-vous avec les rouages à 
gerezmieuxvotreargent.ca.

De retour à la demande générale : la série de 
webinaires estivaux de BC Avantages!

Venez apprendre en notre compagnie …

1 	 Santé et bien-être : l’impact de la COVID-19

2 	� Régime de retraite : Convertir vos épargnes en revenu 

3 	� Avantages sociaux : Préparez-vous au 
renouvellement de l’adhésion

Restez à l’affût de vos courriels et de cbbenefits.ca en 
juin pour connaître les dates et les détails d’inscription.

CELI : une excellente façon d’accroître vos 
capitaux à l’abri de l’impôt. 

Mai est le mois des CELI. Rendez-vous à masunlife.ca 
pour en savoir plus.

Restez à l’affût des renseignements que vous présentera 
bientôt Ella, coach numérique de la Sun Life!

Nouvelles de BC Avantages
C’est le printemps! Rétrospective de 2020 – et planification pour 2021

Mise à jour du printemps  
Avril 2021

http://www.gerezmieuxvotreargent.ca
https://www.getsmarteraboutmoney.ca/plan-manage/planning-basics/saving-money/growing-your-savings-with-compound-interest/
http://www.cbbenefits.ca
http://masunlife.ca
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Vous avez un choix – 
et accès à de l’aide  
Notre régime est un régime de retraite à 
cotisations déterminées (CD), c’est-à-dire 
que les cotisations sont fixes et que les 
prestations de retraite dépendront du 
rendement de vos placements et du solde de votre compte. 
Vous déterminez comment investir les cotisations que vous 
et votre employeur versez au régime. 

Le RRBC offre des options de fonds sur toute l’étendue des 
spectres du risque et du rendement : du fonds du marché 
monétaire peu risqué à des fonds assortis d’un risque 
supérieur, tels que le Portefeuille dynamique MBC. 

C’est important de choisir des fonds qui correspondent à 
votre seuil de tolérance aux risques et aux nombres d’années 
qui vous séparent de la retraite. Si vous n’avez pas vérifié 
votre seuil de tolérance aux risques dernièrement, prenez  
le temps de le faire à masunlife.ca.

Pour obtenir de l’aide, appelez la Sun Life au  
1-866-224-3906 (Option 2) entre 8 h et 20 h, HE,  
du lundi au vendredi, et parlez à un consultant-retraite. 
Cette personne peut vous aider à déterminer comment 
protéger le revenu que vous avez déjà accumulé dans le 
régime et à découvrir le meilleur parcours pour atteindre  
vos objectifs en matière de revenu de retraite.

Tirez pleinement parti d’un long 
horizon de placement 
Il n’est jamais trop tôt (ou trop tard!) pour commencer à épargner 
en vue de l’avenir. Voici quelques facteurs à considérer : 

Dressez un plan et restez-y fidèle. Mettez à 
l’essai le Calculateur de budget de la Sun Life, 
qui peut maintenant être intégré directement aux 
renseignements de votre Planificateur de la retraite. 
Rappelez-vous qu’il est toujours recommandé de 
consulter un conseiller financier.

Si vous obtenez une augmentation de salaire – 
seriez-vous en mesure de vous en passer? Avant 
de vous habituer à ces sommes additionnelles dans 
votre compte bancaire, songez à les acheminer 
directement au RRBC, au moyen de cotisations 
additionnelles facultatives, ou à votre CELI. Vous 
désirez verser une cotisation facultative dès 
maintenant? Il suffit de communiquer avec votre 
service de la paie ou trésorier local.

Même si vous n’êtes pas actuellement en mesure 
de mettre de l’argent de côté, tentez de vivre selon 
vos moyens et de minimiser votre fardeau de dette. 
Avec les dettes, la composition des intérêts est 
inversée, c’est-à-dire que vous payez des intérêts 
sur des intérêts, ce qui pourrait vous empêcher de 
progresser. Moins vous accumulerez de dettes, plus 
vous serez en mesure de contribuer à l’accumulation 
de vos épargnes-retraite à une date ultérieure.

Le saviez-vous? Le RRBC vous donne 

accès à de ressources gratuites de 

planification de la retraite. 

Même si la retraite semble éloignée, 

c’est important de commencer dès 

maintenant à planifier en vue de l’avenir. 

http://masunlife.ca
https://www.sunlife.ca/fr/tools-and-resources/tools-and-calculators/budget-calculator/
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Pour terminer 
Ce bulletin a été préparé exclusivement à l’intention des participants au Régime de retraite baptiste canadien. Il n’est pas destiné à être exhaustif ou à donner 
des conseils. Si les renseignements fournis dans ce bulletin diffèrent de ceux indiqués dans les documents juridiques qui régissent la prestation des avantages, 
les documents juridiques s’appliqueront.

Sommaire du rendement des portefeuilles du Régime de retraite baptiste canadien   
au 31 décembre 2020

TAUX DE RENDEMENT 1 AN 3 ANS 5 ANS 10 ANS 

Prudent

Portefeuille prudent MBC 
Indice prudent MBC 

	 8,26
7,87

6,19
6,15

5,82
5,84

6,47
5,94

Valeur ajoutée (cible = 0,00 %) 0,38 0,04 -0,02 0,53

Modéré

Portefeuille modéré MBC 
Indice modéré MBC 

8,82
8,16

6,73
6,74

6,99
6,98

7,48
6,94

Valeur ajoutée (cible = 0,25 %) 0,66 -0,01 0,01 0,54

Équilibré

Fonds équilibré MBC 
Indice équilibré MBC 

12,08
8,39

8,12
6,98

8,46
7,85

8,39
7,21

Valeur ajoutée (cible = 0,50 %) 3,70 1,13 0,61 1,18

Dynamique 

Portefeuille dynamique MBC 
Indice dynamique MBC 

12,52
8,23

8,64
7,38

9,61
8,87

9,50
8,11

Valeur ajoutée (cible = 0,75 %) 4,29 1,26 0,74 1,38

Retraite 

Portefeuille de retraite MBC 
Indice de retraite MBC

4,06
7,65

5,11
6,46

6,10
6,79

-
6,73

Valeur ajoutée (cible = 0,25 %) -3,59 -1,35 -0,70 -

Remarque importante : Les rendements des périodes excédant 1 an sont annualisés. Les rendements sont  
calculés à l’aide des rendements des fonds communs, exclusion faite des frais. Les rendements de chaque participant 
varieront selon certains facteurs comme les frais de gestion de placements et les dates de remise des cotisations.  
Le rendement antérieur d’un fonds n’est pas nécessairement indicatif de son rendement futur. Pour obtenir une liste 
complète des fonds de placement offerts et connaître le rendement de vos placements personnels en 2020, visitez  
le site www.masunlife.ca.

Rendement et composition de l’actif de la caisse 
de retraite 
Après les hauts et les bas des marchés des actions au début de 2020, situation causée par 
l’incertitude entourant la COVID-19 et d’autres facteurs, ceux-ci ont entamé une remontée 
considérable à la fin du printemps, tendance qui s’est maintenue pendant la majeure  
partie du reste de l’année. Nos fonds se sont bien comportés, terminant l’année avec des 
rendements solides.  

Rendement trimestriel de fonds 
au 31 décembre 2020 

Portefeuille 
prudent MBC : 

Portefeuille 
modéré MBC : 

Portefeuille 
équilibré MBC : 

Portefeuille 
dynamique MBC : 

Portefeuille de 
retraite MBC : 

3,42 % 5,03 % 5,89 % 7,32 % 4,91 %

Tous les fonds ont devancé leur indice de référence au T4.

  Actions canadiennes 

  Actions américaines

  Actions internationales 

  Actions mondiales 

  Titres à revenu fixe 

  Marché monétaire

  Hypothèques 

  Immobilier 

Prudent

34 %

23 %

24 %

3 %

3 %
4 %

10 %

10 %

25 %

18 %

18 %

18 %

2 %

9 %

11 %
18 %

13 %

14 %
25 %

2 %

16 %

7 %

8 %

35 %
2 %

27 %

11 % 10 %

26 %

21 %

2 %

17 %

17 % 18 %

Modéré

Équilibré

Dynamique 

Retraite 

Composition de l’actif 
de chaque portefeuille 
au 31 décembre 2020

http://www.masunlife.ca

